LA MENOPAUSIA: PORTAL A LA CREATIVIDAD
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Los avances de la medicina y las mejoras en las condiciones de vida nos han servido para conquistar una vida mucho más larga de lo que las generaciones anteriores a nosotros hubieran podido soñar. Actualmente una mujer que concluye la fase fértil de su vida, es decir, que entra en la edad climatérica, tiene al menos un tercio de su vida por delante. Y todas  las posibilidades de seguir llevando una vida plena. 
En este trabajo pretendo ampliar la mirada sobre esta etapa de transición y mostrar cómo la homeopatía es una herramienta de gran ayuda para la mejora y curación de las posibles alteraciones físicas o psicológicas que puedan acompañar al cambio hormonal.
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En la vivencia del proceso de la menopausia van a influir  el tipo de sociedad, nuestra visión del mundo, nuestra propia biografía, el estado anímico  o disposición interna y nuestra  imagen corporal. 

MENOPAUSIA Y SOCIEDAD

La visión de la mujer en menopausia dependerá del imaginario social femenino imperante.

En una sociedad como la nuestra patriarcal, donde a pesar de los avances en la igualdad de géneros sigue primando la juventud, belleza y fertilidad como características de ser mujer, es difícil la aceptación de estas pérdidas.

Intentamos parar el reloj biológico, nos aferramos a nuestra imagen externa. 

En una sociedad donde no se acepta la vejez y la muerte…

LA MALA PRENSA DEL SER MENOPÁUSICA refleja  NUESTRA ANGUSTIA EXISTENCIAL  ….Y LA PÉRDIDA DE VALORES de trascendencia. 

En las sociedades primitivas CONECTADAS CON EL ARQUETIPO DE LA GRAN MADRE TIERRA, como los indios de Norteamérica, la madre educaba al hombre 

Y lo formaba en su carácter con toda su Nobleza, Arrojo, Generosidad y elevada Espiritualidad.
UNA MUJER QUE HABÍA ALCANZADO LA MADUREZ EN SABIDURÍA, O QUE HUBIESE DEMOSTRADO UN NOTABLE VALOR EN ALGUNA EMERGENCIA, ERA INVITADA A SENTARSE EN EL CONSEJO.

La Gran Diosa; imagen representativa de la fuerza femenina universal e instrumento de aprendizaje, era muy importante en este tipo de sociedades. 
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RITOS DE TRANSICIÓN

Los rituales de transición señalaban que un individuo dejaba atrás una fase de su vida para iniciar una nueva etapa de conocimiento y percepción. Estos rituales solían marcar un cambio de rango dentro de la comunidad.
En el rito de la menopausia el conocimiento y la claridad interior propios de la anciana era ampliamente reconocida en las culturas ancestrales,  donde se la veneraba como consejera, guía y representante de la tradición, además de cómo vínculo entre el mundo espiritual  y la comunidad.
La mujer postmenopáusica puede centrar todas sus energías creativas en una sola dirección, la de su propio interior, su percepción será en equilibrio entre los mundos externos e interno. Desde esta beneficiosa posición de constante conciencia acerca de ambos mundos, la mujer postmenopáusica es por propia naturaleza sacerdotisa, chamana, sanadora y vidente, pues cuenta con la ventaja de poder acceder continuamente a aquella dimensión interior de la vida  a la que sólo llegaba una vez al mes(1). 

Las fuerzas creadoras liberadas del proceso reproductivo van a poder emplearse en nuestro propio crecimiento y desarrollo de la creatividad.
(1)El hombre posee como fuerza anímica, la fuerza de crecimiento metamorfoseada del proceso que tiene lugar en la mujer con la maduración del óvulo. Interiorización y constancia. En la vida anímica femenina se utilizan las fuerzas reproductivas masculinas. Exteriorización, inconstancia, más abierta, mayor colorido y fantasía.

La persona mayor al disminuir las funciones vitales y la muerte de las células de tejidos, que antes se regeneraban con más fuerza, pueden manifestar un aumento de las facultades espirituales.
VISIÓN ANTROPOSÓFICA
Los cuatro elementos constitutivos del hombre

	ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DEL HOMBRE
	SOPORTE ORGÁNICO
	ELEMENTOS NATURALES

	COMPLEJO SUPERIOR

	YO O ESPIRITU HUMANO
	ORGANISMO DE CALOR
	FUEGO

	CUERPO PSÍQUICO O ASTRAL
	ORGANISMO AIRE
	AIRE

	COMPLEJO INFERIOR FÍSICO-ETÉRICO

	CUERPO ETÉRICO
	ORGANISMO AGUA
	AGUA

	CUERPO FÍSICO
	ORGANISMO MINERAL
	TIERRA


1.- El cuerpo físico (Organismo mineral). Elemento TIERRA. Único accesible a nuestros sentidos.
2.-Las fuerzas etéricas o fuerzas modelantes. Para manifestarse tienen necesidad de un soporte material; el agua. En oposición a las leyes del mundo físico, por ejemplo la planta.
3- El cuerpo psíquico o astral. Todo lo que es sensibilidad (instintos, deseos, pasiones, atracciones, y repulsiones), es la expresión de este cuerpo astral, del psiquismo, del contenido del alma. Ejemplo el animal. Procesos de interiorización. Actúa a través del elemento gaseoso: AIRE

4.- El yo individual; conciencia de sí mismo. el espíritu humano. Soporte orgánico: el calor: FUEGO

Relaciones entre los cuatro elementos:

Complejo inferior físico-etérico. No se separan hasta la muerte.

Complejo superior: cuerpo astral y el yo. Unión estrecha, pero sería inexacto aplicar una noción espacial.

Durante el sueño el complejo superior se desprende del inferior.

EL HOMBRE TRIPARTITO
Relaciones entre los elementos constitutivos del hombre suprasensibles y las diferentes regiones del cuerpo físico.

La observación nos revela una polaridad entre lo alto y lo bajo del organismo. En el polo superior, la forma esférica casi perfecta del cráneo se opone a la estructura radiada de los miembros. La caja torácica como polo intermedio posee algo de la esfericidad de la cabeza, pero cada costilla tomada aisladamente semeja el alargamiento del miembro.
Sistema neurosensorial. Concentrado en el polo cefálico, es el instrumento de la sensibilidad, del pensamiento, de la conciencia. Polo de la muerte. Procesos de desestructuración
Sistema rítmico. Cuerpo astral. Unión entre pensamiento y voluntad. Nuestra vida afectiva es una oscilación perpétua entre los dos polos de la simpatía y la antipatía. Un proceso respiratorio del alma.

Sistema metabólico. Polo inferior  es el del movimiento, el del metabolismo. Instrumento de la voluntad. Polo de la vida. Procesos de elaboración.

Los procesos de conciencia están unidos a una disminución de vitalidad.
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El climaterio forma parte del proceso de excarnación del ser humano. En la mujer este proceso de retirada del cuerpo astral es más repentino y drástico que en el hombre.(2) Debido a su naturaleza la constitución femenina tiene una separación mayor entre el yo y el cuerpo astral por una parte y cuerpo etérico y físico por la otra. Esta división se hace más profunda durante el climaterio. En esta etapa de excarnación creciente el cuerpo astral y el yo se retiran de lo físico-etérico.
	YO
	
	ETÉRICO

	ASTRAL
	
	FÍSICO


Esta disociación de los cuerpos constitutivos en la mujer puede originar una preponderancia o una debilidad del cuerpo etérico.

La debilidad del cuerpo etérico incluye perturbaciones en el metabolismo acuoso, edemas y dificultades hepáticas. Una relativa desecación, con artrosis y espondiloartrosis en las partes bajas del esqueleto: zona lumbar, cadera, rodillas, pérdida del tono de los tejidos conectivos. Patologías esclerotizantes por no ser reabsorbidos y revitalizados los productos del metabolismo.(angor pectoris, IAM..)

El incremento de la actividad etérica conduce al intento del cuerpo astral de predominar. Esto repercute en una tendencia a la esclerosis funcional y orgánica en el aparato genital y circulatorio. (Hta, espasmos, vértigo..).

La osteoporosis es una manifestación de la tendencia a la esclerosis.

La relación del cuerpo etérico con el cuerpo físico manifiesta igualmente la fuerza creciente de la pesadez (LAS FUERZAS DE LA TIERRA). Es sobre todo la organización inferior la que sucumbe a esta pesadez. Tendencia  a la ptosis y prolapsos. Varices, hemorroides, la sangre sucumbe a esta pesadez.

Esta relación de la fuerzas crecientes de pesadez también se expresan a nivel  psíquico; depresiones, nerviosismo, ansiedad.

En los sofocos; la sangre ( polo metabólico) invade el polo superior. La fuerza del yo  puede hacer que este cambio hormonal suceda de manera más equilibrada.

Esta escisión del complejo superior e inferior produce estos cambios físicos pero también  libera energías espirituales y de creación, de sabiduría que podemos aportar al mundo.
(2)El hombre se une más intensamente con la tierra, mientras la esencia de la mujer es más cósmica.

La mujer se une con la parte viviente acuosa de la tierra; mientras que el hombre lo hace con la parte mineral sólida, hecho que se expresa hasta en su estructura ósea.

Sólo a través de estas particularidades del organismo femenino; éste está en condiciones de poder recibir al germen humano.

El menor nivel fisiológico de hierro que presenta la mujer pertenece a su esencia y le permite una mayor apertura hacia cuestiones supraterrenales.
La menopausia es un proceso de maduración; un desarrollo psíquico- espiritual. Se ha de entrar de manera lúcida a una fase nueva de evolución. Es pasar de la flor de la edad biológica a la madurez del espíritu.
Puede considerarse el climaterio como un nuevo proceso de maduración análogo al de la pubertad, pero no entrando ahora en lo biológico, sino en un desarrollo anímico-espiritual.

El gran rito iniciático de desaparición de las reglas le dice a la mujer que algo se va y algo nuevo comienza. Nuestra mirada ha de ir en las dos direcciones; hacia atrás cerrando y elaborando procesos, hacia delante abriéndonos nuevos caminos.

Nuestra fuerza femenina continua a pesar de que ya no vamos a ser madres, ni vamos a tener cuerpos perfectos( pero si sanos). Continua con más sabiduria  y aceptación de la vida misma.

Cada mujer tiene la oportunidad, la semilla interna  de sabiduria, la porción del pastel adecuada para saborear este momento, ese umbral , ESE PORTAL ABIERTO QUE LE OFRECE LA OPORTUNIDAD DE SER ELLA MISMA. Sin estereotipos, ni prejuicios. Mirarse  y reconocerse en lo que es y en las posibilidades de transformación que la llevaran a una nueva escala de valores, y en todo caso aumentar su grado de libertad.

En este momento de cambio está bien poder compartir nuestras inquietudes, nuestros miedos, nuestros pensamientos y emociones. Es un momento pues en que la función del grupo de iguales va a tener su importancia: grupos sociales, de autoayuda o terapéuticos. La información sobre el proceso, el autocuidado, aprender o continuar alimentándonos bien, el ejercicio físico,  el contacto con la naturaleza nos irán nutriendo y enseñando a prevenir problemas de salud. El uso de medicinas alternativas nos abre la puerta al acompañamiento terapéutico si es necesario
ESTUDIO RETROSPECTIVO DE LA ACCIÓN DE LOS REMEDIOS HOMEOPÁTICOS EN LA MENOPAUSIA. 
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Estudio retrospectivo de 18 pacientes de edades entre los 41 y 55 años al inicio del tratamiento cuyo motivo de consulta era sintomatología alrededor de la etapa del climaterio. 

Se procede a la  evaluación  de  los síntomas al inicio del tratamiento  y a  los 12 meses. Se escoge el periodo de seguimiento anual por ser el  ciclo natural que permite visualizar la acción de los remedios homeopáticos de una manera óptima.

El síntoma principal y por el que se le incluye en el estudio son alteraciones menstruales.i/o amenorrea secundaria. 3 de ellas están en postmenopausia y el resto en perimenopausia con clínica de alteraciones menstruales ( periodos amenorreicos(13), hipermenorreas(1) y metrorragias(1)).

Los demás síntomas presentes son los típicos de esta etapa( tabla 1).
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Los síntomas que más destacan en frecuencia de aparición son las alteraciones menstruales (síntoma principal para formar parte del estudio), las sofocaciones, el insomnio, el aumento de peso, la depresión ligera, el nerviosismo y la osteopenia/osteoporosis. Síntomas por lo demás presentes en el climaterio en un 50-65% según la literatura (tabla 2).
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Tabla 2. Síntomas predominantes 
 Se procede al anàlisis de este grupo de síntomas  a los 12 meses de evolución. Se excluyen los síntomas de menor frecuencia así como los que necesitarían de un seguimiento más largo para valorar la eficacia del tratamiento (patología orgànica, incontinencia de orina, sequedad de la piel, ...)
	
	
	
	
	
	
	CURACIONES
	MEJORIAS
	IGUAL

	SOFOCACIONES
	
	
	13
	 
	8
	4
	1

	INSOMNIO
	
	
	
	9
	 
	3
	5
	1

	DEPRESION LIGERA
	
	
	6
	 
	3
	3
	 

	NERVIOSISMO
	
	
	5
	 
	1
	3
	1

	AUMENTO DE PESO/RETENCIÓN DE LÍQUIDOS
	6
	 
	3
	1
	2

	CEFALEAS
	
	
	
	4
	 
	4
	 
	 

	OSTEOPOROSIS
	
	
	4
	 
	 
	4
	 

	
	
	
	
	
	
	46,80%
	42,50%
	10,70%


De la evolución de estos síntomas obtenemos las siguientes cifras: Un 46.8% de curaciones, 42.5% de mejorías y un 10.7% sin cambios. Hay una alta respuesta a los remedios (tabla3).
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Del listado de remedios empleados emerge ampliamente el medicamento sepia officinalis(tabla 4).
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Los cambios orgánicos- hormonales parecen conformar una alteración en lo dinámico energético en la linea patogenésica de sepia officinalis, en algunas mujeres habrá sido su remedio anterior, en otras aparece su imagen en la misma situación del cambio. El resto de remedios también se adecuan a esta situación según la predominancia de los síntomas: Estrés sistema nervioso( nux vómica, argentum nitricum..), congestión vasomotora( sulphur, cimic, lyc.), pérdidas y muertes cercanas( ign, natr. Mur.).
REMEDIO SEPIA
Cefalópodo de las profundidades marinas que ha desarrollado un proceso de simpatía y luz para atraer a sus víctimas, y de manera opuesta un retraimiento, repliegue, lentitud circulatoria y antipatía con emisión de tinta para escapar de sus enemigos.

Vive de noche/elemento lunar/ de día se entierra en la arena y se camufla.

Según Vithoulkas

Es un remedio de estancamiento. Los dos polos de la energía del cuerpo se juntan y causan un estado de no existencia.El equilibrio hormonal. Exacto equilibrio de fuerzas opuestas. Indiferente al sexo opuesto. Idea de neutralidad.

Tropismo genitales femeninos Estancamiento del útero, prolapso. Mala circulación y actividad enérgica..

Inmovilidad de la mente, desapego. Necesita estímulo para funcionar

Según Shankaran
Sepia es uno de los remedios donde se  expresa la conexión entre mente y cuerpo

 Citándolo literalmente:

“Persona que por estrés y un esfuerzo de vida se siente arrastrada hacia abajo, cansada, miserable y apática, pero que a la vez retiene su sensibilidad y reacciona con irritabilidad, de vez en cuando explosiones violentas de malhumor. La mujer sepia parece carecer de la fuerza necesaria para salir de esta situación.

Reacciona apalancada en estado triste y miserable y  a veces  reacciona violentamente. Se vuelve fría y retraída y le gusta mantenerse ocupada.

Físico: debido al sufrimiento y demasiados partos su cuerpo está debilitado y ella reacciona pobremente. Sus molestias no se acaban de curar y expuesta al ruido, dolores.. reacciona violentamente incluso con vómitos. Aversión a sus seres queridos. A sepia le gusta estar mental y físicamente ocupada, le gustan los movimientos básicos como si esto le ayudara a olvidar sus problemas.

 La mente reaccionará al estrés en la misma manera que el cuerpo. Como el cuerpo verá la situación, así la mente la verá.”

Según Paschero:
En sepia hay una Profunda astenia neurocirculatoria que determina plétora venosa de los órganos abdominales, sobre todo en los sectores tributarios de la vena porta, dando lugar a los síntomas del prolapso uterino, la sensación de hambre desfalleciente en el estómago, la sensación de bola en el recto, la polaquiuria con incontinencia de orina, las llamaradas de calor, la pesadez dolorosa dorso-lumbar, las algias articulares y la torpeza gravitativa de los miembros inferiores.

Este cuadro tiene una incidencia sobre las funciones genitales que puede dar lugar a frigidez sexual.

Frigidez sexual-= frigidez afectiva.

Es la misma atonía de la energía vital que deprime la conducta afectiva y la función instintivo-orgánica, en un cuadro total de coordinación o correlación psicovegetativa que nos ofrece una personalidad definida y simple, confiriendo contenido específico a un proceso biológico local.

El nexo que une ambas manifestaciones polares de la astenia vital de sepia es el sistema neurovegetativo,, sustrato anatómico de la vida psíquica que preside la sinergia orgánica desde el nivel celular hasta los más altos niveles de integración mental.
Del análisis de las historias se extrae:

· Pérdidas concomitantes en la familia; padres, hermanos…

· Cuidado de padres enfermos

· Hijos en adolescencia

· Sin hijos

· Infertilidad

· Mujeres solas

· Separaciones, divorcios.

La pérdida toca fondo. La imagen corporal, la imagen familiar se

Trastoca para cuestionarnos.

El autocuidado y la ayuda del otro surgen y los cuadros se van estabilizando. Es importante entender que nos está sucediendo. Estas mujeres lo han o lo están intentando.

La menopausia como parte de la vida misma pero vislumbrando su fin, nos habla de nuestras carencias y dificultades para acceder a una vida más plena como personas.

Es importante retomar lo andado, lo vivido para transfromarlo y enriquecerlo, no borrarlo ni querer taponarlo ( psicofármacos, THS…)
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Aliándonos con el tiempo

Levantando la nebulosa

Del prejuicio

Descubriendo nuestro palpitar interior

Sin condicionamientos

Dejando aflorar libremente

Aquello que nos impulsa a vivir

Sintiendo la importancia

De ser en nosotras.
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